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Aqqrappoifen 1016

baseras pa en undersokning framtagen av Ipsos pa
uppdrag av branschorganisationen Svenska Agg.
Undersokningen genomfordes genom 1 003 onlineinter-
vjuer i riksrepresentativ, slumpmassigt rekryterad panel.
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Vilkommen till
Aggrapporten!

Agget har en stark position i svenska hem. Nistan
alla dter 4gg, attityderna till 4gg ar positiva och
fortroendet for svensk dggproduktion ir hogt.

Aggrapporten 2026. Agg toppar listan pa livsmedel som
konsumenterna tycker ir ett méste att alltid ha hemma.
Konsumtionsmonstret ér stabilt over tid, ett tydligt tecken pa
att dgget ir en sjilvklar och viktig del av vardagen. 5,3 899

i veckan.

S venska dgg dr ett uppskattat livsmedel, det visar

I genomsnitt dter vi i Sverige drygt 5,3 4gg i veckan. Atta av tio
iter 4gg minst nigon gang i veckan. Och 21 procent av dgg-
itarna anger att de har okat sin dggkonsumtion det senaste dret.

Agg till frukost ir en storfavorit, men minga iter igg dven till
middag, mellanmél och lunch. De frimsta skilen till att dta

dgg ir dess goda smak, att det ir rikt pa protein och att dgg dr
nyttigt. Samtidigt uppfattas dgg som bide enkelt och anvind-

bart i koket. 219% har

Okat sin 4gg-

Hir hittar du innu mer fakta om konsumtionen av och .
konsumtion.

attityderna till svenska dgg.

Trevlig lasning!
Branschorganisationen Svenska Agg
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Nistan alla (98%) i Sverige iter dgg
och anvinder dgg i matlagningen.

Atta av tio (80%) anvinder eller dter
igg minst ndgon ging i veckan. Det
vanligaste ir att dta 4gg 1—4 dagar per
vecka. En tredjedel (29%) uppger att
de dter dgg dagligen eller 5-6 dagar i
veckan, vilket 4r en 6kning med

tre procentenheter sedan
Aggrapporten 2024.



Viktigaste skilen
till ate dta dgg

De som iter dgg regelbundet gor det frimst for att det ér
gott, proteinrikt och nyttigt.

Jimfort med Aggrapporten 2024 har andelen personer som anger att
de okat sitt dggitande stigit frin 16 procent till 21 procent.

Konsumenternas tre viktigaste skal till att 4ta mer dgg:

Protein och traning: De som tranar vill ofta 6ka upp
sitt proteinintag och &gg &r rikt pa protein.

Nyttigt och halsosamt: Agg &r en bra kélla till protein,
vitaminer och mineraler.

Gott och smakupplevelse: Agg &r gott att dta som
det ar eller som en del av en matratt.

||H|| X
45% 36%

av de halsomedvetna ater av de som trénar regelbundet
agg i stort sett alla dagar i ater &4gg i stort sett alla dagar
veckan. i veckan.



Viktigaste vid
koép av agg:

Jvensk

urfprung och s
prs &Y.

Svenskt ursprung och pris dr de tva viktigaste
faktorerna vid kop av dgg. For drygt fem av tio
konsumenter ir det viktigt att dggen ir svenska
och lika méinga tycker att priset pa dgg ar viktigt
och styr deras val vid dgghyllan.
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Det prisvirda dgget

Mer in sex av tio (62%) instimmer i
pastiendet att 4gg ir ett prisvirt livsmedel.

Bland de konsumenter som kan tinka sig att 6ka sin dggkonsumtion ér det frimst
priset som paverkar. 43 procent anger att bittre pris skulle f4 dem att kopa och dta mer
dgg. Sex procent menar att de skulle képa mer dgg om dggavdelningen i butikerna var
mer inspirerande.

40%

skulle kopa mer 4gg om de fanns pa
extrapris eller kampanjerbjudanden.

67%

av de unga (18-24 ar) tycker
att 4gg ar prisvart.

e

-
18%

skulle képa mer dgg om forpackningen
var markt med ursprungsmarkningen
Fran Sverige.

<
7/

»Agg ar en riktigt
prisvard proteinkalla!”

(Uttalande av en av de intervjuade i
undersdkningen)



Agg toppar listan pa livsmedel som konsumenterna
tycker dr ett maste att alltid ha hemma.

Hela 76 procent tycker att det dr ett méste att alltid ha igg hemma.
Pi andra plats kommer pasta, pa tredje brod och mjolk hamnar pa fiirdeplats.
De som ir dldre dn 45 &r tycker det dr ett méste att ha 4gg hemma i hogre grad
in 18-24-dringarna.

64%
—24-aringarna tycker att

Topplisfan

pé livsmedel man alltid méste det &r ett maste att alltid ha 4gg
ha hemma: hemma.
1. Agg (76%) 85%
2. Pasta (750%) av 55-64-8ringarna tycker att
3. Brod (72%) det &r ett maste att alltid ha agg
4. Mjolk (69%) hemma.

5. Ost (67%)



Genomsnittskonsumtion.

| Sverige ater vi
i genomsnitt 5,3 agg per
person och vecka.

Genomsnittet har 6kat nagot sedan Aggrapporten 2024, fran 5,1 till 5,3 4gg.
Drygt 8 av 10 (81%) iter dgg flera ginger per vecka. De flesta svenskar dter mellan
3 och 5 dgg i veckan (32%). Det finns ocksi en stor grupp hingivna dggilskare
(28%) som dter 6-10 dgg per person och vecka. Min, de som trinar regelbundet
och de i dldersgruppen 35-54 dr iter i genomsnitt fler igg per vecka.

6,8 agg 6,4 agg 6 dgg
per vecka ater de per vecka ater per vecka ater
SOm uppger sig de som tranar personerna i
vara halsomed- regelbundet. &ldersgruppen

vetna. 35-44 ér.



fiken qrupp Tillhor olu?
Stora aggalskare (29%):
Ater 8gg 5-6 dagar i veckan eller oftare.
Regelbundna aggatare (52%):

Ater &gg 1-4 dagar i veckan.
Sporadiska aggatare (19%):

Ater &gg mer sallan an en gang i veckan.

Majoriteten av svenskarna ir regelbundna dggitare, det vill siga man
ater mellan 1—4 dgg i veckan. De mest hingivna dggilskarna (29%)
ater i genomsnitt tio 4gg i veckan. Bland de som beskriver sig som
hilsomedvetna éter 25 procent dgg varje dag. I gruppen 6ver 65 ar ar
motsvarande andel 22 procent.
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Agg: Gott, proteinrikt
och enkelt

Agg forknippas frimst med att vara gott, proteinrikt och enkelt. En
majoritet av svenskarna (57%) tycker att 4gg dr anviandbart till mycket.
Kvinnor anser i hogre grad dn 6vriga att 4gg 4r proteinrike, anvindbart,
har lang hallbarhet och att det haller en mitt linge. Yngre ser i hogre
utstrickning igg som proteinrika och bra triningsmat. Aldre personer
(gruppen 55-65+ ar) tycker att 4gg dr enkelt, anvindbart till mycket och
uppskattar den langa hallbarheten i hogre grad dn yngre.

0 av 18-24-dringarna . ‘ ‘ .
53% B & & I
000
amaa

tycker att dgg ar
gott.
8av 10
g instammer i att &gg
75% av de som ir ildre ar rikt pa protein.

an 65 ar tycker att
agg ir gott.

60%

anser att &gg ar ett av de

37 O/ av 25-34-dringarna mest naringsrika livsmedel
O  tycker att digg ir bra man kan &ta.
triningsmat.
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Agg passar verkligen till dagens alla maltider. Men frukosten ir
fortfarande dggets absolut starkaste arena.

Hela 73 procent anger att de iter dgg till frukost. Bland de mest frekventa
dggilskarna dter 89 procent idgg till frukost. Minga iter ocksa dgg till middag
(37%), lunch (35%) och kvillsm3l (26%). Andelen som iter dgg till middag har
6kat sedan Aggrapporten 2024, frin 33 till 37 procent.

23%

ater agag till
mellanmal.

89%

av de som ater &gg
fem dagar i veckan
eller oftare, ater agg till
frukost.
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Starkt fortrc
for svensk

Fortroendet for svenska dgg och svensk
dggproduktion ir mycket hogt.

Sju av tio (73%) anger att de tycker att dgg ir ett sikert livsmedel.

Sju av tio anser ocksa att Sverige har bittre djurvilfird 4n andra europeiska
linder, och sex av tio tycker att svenska dgg stir for hogre kvalitet. Over
hilften av konsumenterna kan inte tinka sig att kopa utlindska dgg, och
bara fem procent har faktiskt gjort det.

Sju av tio (67%) 6 av 10 (60%) 7 av 10 (69%)
instmmer i att anser att anser att svenska
Sverige har battre svenska &gg agg ar en viktig
djurvalfard an andra stér for battre del av Sveriges
europeiska kvalitet. livsmedels-
lander. beredskap.
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Certifierad
svensk dggkvalitet

En majoritet har sett den rosa checken

Den rosa checken, mirket pi dggets skal, star for certifierad svensk
aggkvalitet. Nastan hilften (47%) har lagt mirke till den rosa checken
pa dgget skal. Detir en 6kning sedan Aggrapporten 2024 med

5 procentenheter och mer dn en fordubbling sedan 2017 (22%).

Men det ir fa (11%) som vet vad symbolen betyder. Andd inger certifieringsmirket
- fortroende och and ghet, for nir de tillfrigade far kunskap om vad mirket star
or sa vill dtta av tio ) kopa dgg med certifieringsmérket.

5av 10 (47%)
har lagt mérke till certifierings-
market den rosa checken pa
aggens skal.



Den rosa checken,
symbolen pa aggets skal, star for
certifierad svensk aggkvalitet. Den betyder N\
att aggproduktionen uppfyller Sveriges
och aggbranschens harda krav inom djur-
vélfard, livsmedelssékerhet, smittskydd och
produktkvalitet.

8 av 10 (77%)

vill kbpa agg som ar méarkta med rosa
checken, nar de far kdnnedom om vad
certifieringsmarket betyder.
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VALK DMUWEN TILL SVENGKA AGG

Vilkommen till svenskaagg.se

Svenska Agg ir branschorganisation for féretagen inom svensk
dgendring. Vi arbetar for du ska kunna handla trygga, certifierade
och kontrollerade svenska dgg. P4 svenskaagg.se hittar du fakta,
skol- och butiksmaterial, recept och inspiration.

SVENSKA AGG

Fran Sveriges dggbonder

hej@svenskaagg.se | Klustervagen 13, 585 76 Vreta Kloster
Folj oss garnal
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